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Fecha de

eeha ® 13 12 2023
ejecucion:

Unidad Operativa: ICentro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: |Derechos y Ejercicio de Ciudadania

Linea de Atencion: IPromoci()n, reconocimiento y ejercicio de derechos. Profesional a cargo: |Johan Sebastian Fandifio - Psicdlogo

Nombre de la actividad: ‘c',Cémo fomentar la autonomia en las personas mayores? (S4)

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad; lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover los hébitos saludables a nivel cognitivo que contribuyen al mantenimiento de la autonomia.
2. Contribuir al reconocimiento del Alzheimer, sus caracteristicas y acciones que previenen su aparicion.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacion a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el area del quiosco. Seguido a esto se les solicita a las
personas mayores la ubicacion de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interaccién entre las partes. Se realiza
introduccion al tema a trabajar "Autonomia en las Personas Mayores - Fortalecimiento de los Procesos Cognitivos - Prevencion del Alzheimer”

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio al momento central de la actividad por medio de la realizacién de una charla introductoria a los procesos de envejecimiento natural y las afectaciones a nivel de
memoria que pueden presentar las personas mayores. Seguido a esto se les explica, sensibiliza y frente a la importancia del fortalecimiento de los procesos cognitivos,
principalmente los procesos de memoria. Nuevamente se resalta la importancia de la ocupacién del tiempo libre y del aprovechamiento de los espacios de ocio. Seguido a
esto se permite espacio de socializacion de opiniones y preguntas de las personas mayores.
Se da continuidad al momento central de la actividad en apoyo a la articulaciéon con TENA, quien realiza una explicacién sobre el origen, presentacion, caracteristicas,
tratamiento, y recomendaciones para la prevencion de la presentacion de este tipo de demencia.

MOMENTO
CENTRAL

Se finaliza realizando actividad por medio de ejercicio ludico en el cual se plantean ejercicios de coordinacién corporal, seguimiento de instrucciones, atencién selectiva y
sostenida, procesos de escucha. Culminado este ejercicio se sensibiliza a la personas mayores a continuar favoreciendo sus habilidades cognitivas para que contribuyan al
mantenimiento y fortalecimiento de la autonomia. Se finaliza la actividad agradeciendo a las personas mayores por su participacion y se invita continuar participando en las
actividades.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

Computador

Televisor

Cable HDMI
Profesional Psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logré sensibilizar a las personas mayores en continuar favoreciendo sus procesos cognitivos a través del mantenimiento de habitos saludables para que asi se continue
favoreciendo la autonomia. Otro logro obtenido durante la sesion fue contribuir al reconocimiento del Alzheimer, como una enfermedad que puede afectar a las personas mayores,
por consiguiente se favorecié el proceso de sensibilizacién en realizar actividades que puedan disminuir el riesgo o detener su avance. Es importante continuar realizando
actividades que contintien promoviendo el bienestar cognitivo en los asistentes. Asi mismo se resalta el agrado e interés de las personas mayores en la ejecucion de este tipo de
actividades.




HURARES S]A LA Y

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
.,Como Fomentar la Autonomia en las Johan Sebastian
Personas Mayores? S4 Fandifio - Psicélogo
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