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Johan Sebastián Fandiño - Psicólogo Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área del quiosco. Seguido a esto se les solicita a las

personas mayores la ubicación de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interacción entre las partes. Se realiza

introducción al tema a trabajar "Autonomía en las Personas Mayores - Fortalecimiento de los Procesos Cognitivos - Prevención del Alzheimer"

Se da inicio al momento central de la actividad por medio de la realización de una charla introductoria a los procesos de envejecimiento natural y las afectaciones a nivel de

memoria que pueden presentar las personas mayores. Seguido a esto se les explica, sensibiliza y frente a la importancia del fortalecimiento de los procesos cognitivos,

principalmente los procesos de memoria. Nuevamente se resalta la importancia de la ocupación del tiempo libre y del aprovechamiento de los espacios de ocio. Seguido a

esto se permite espacio de socialización de opiniones y preguntas de las personas mayores. 

Se da continuidad al momento central de la actividad en apoyo a la articulación con TENA, quien realiza una explicación sobre el origen, presentación, características,

tratamiento, y recomendaciones para la prevención de la presentación de este tipo de demencia. 

Se finaliza realizando actividad por medio de ejercicio lúdico en el cual se plantean ejercicios de coordinación corporal, seguimiento de instrucciones, atención selectiva y

sostenida, procesos de escucha. Culminado este ejercicio se sensibiliza a la personas mayores a continuar favoreciendo sus habilidades cognitivas para que contribuyan al

mantenimiento y fortalecimiento de la autonomía. Se finaliza la actividad agradeciendo a las personas mayores por su participación y se invita continuar participando en las

actividades. 

Derechos y Ejercicio de Ciudadanía

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su

exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

1. Promover los hábitos saludables a nivel cognitivo que contribuyen al mantenimiento de la autonomía.

2. Contribuir al reconocimiento del Alzheimer, sus características y acciones que previenen su aparición. 
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Se logró sensibilizar a las personas mayores en continuar favoreciendo sus procesos cognitivos a través del mantenimiento de hábitos saludables para que así se continue

favoreciendo la autonomía. Otro logro obtenido durante la sesión fue contribuir al reconocimiento del Alzheimer, como una enfermedad que puede afectar a las personas mayores,

por consiguiente se favoreció el proceso de sensibilización en realizar actividades que puedan disminuir el riesgo o detener su avance. Es importante continuar realizando

actividades que continúen promoviendo el bienestar cognitivo en los asistentes. Así mismo se resalta el agrado e interés de las personas mayores en la ejecución de este tipo de

actividades. 
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Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos. 

Nombre de la actividad: ¿Cómo fomentar la autonomía en las personas mayores? (S4)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth 



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

13/12/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

¿Cómo Fomentar la Autonomía en las 

Personas Mayores? S4

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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